
Покормите птиц зимой! 
 

Покормите птиц зимой! 

Пусть со всех концов 

К вам слетятся, как домой, 

Стайки на крыльцо. 

Не богаты их корма. 

Горсть зерна нужна. 

Горсть одна — и не страшна 

Будет им зима. 

Сколько гибнет их — не счесть, 

Видеть тяжело. 

А ведь в нашем сердце есть 

И для птиц тепло. 

Разве можно забывать: 

Улететь могли, 

А остались зимовать 

Заодно с людьми. 

Приучите птиц в мороз 

К своему окну. 

Чтоб без песен не пришлось 

Нам встречать весну. 

А. Я. Яшин 

Чем подкармливать птиц 

зимой? 
 

Можно 
 Семена подсолнечника, тыквы, 

арбуза, дыни  

 Просо, овес, льняное и 

конопляное семя  

 Семена трав и сорняков  

 Фрукты и ягоды (Свежие или 

сушеные, кусочками)  

 Несоленое свиное сало  

 Сырое мясо 

 Натертое яйцо, сваренное 

вкрутую  

 Крошки белого хлеба  

 Мучные черви  
 

Нельзя 
 Жареные семечки 

 Соленое сало 

 Испорченная и заплесневелая 

пища 

 Прогорклое зерно 

 Пшено 

 Черный хлеб 

 Чипсы 

 Сладости 

Почему необходимо 

помогать птицам зимой? 
 

Зима — суровое время года. В это 

время самое страшное для птиц — не 

холод, потому что у них вырастает 

подпушек под перышками. А самое 

ужасное — голод!  

ГОЛОДОМ страшна зима птицам,  

а не холодом. 

Мало корма для птиц, т.к. 

насекомые – в зимней спячке, плоды, 

ягоды, семена трав — под снегом. 

Если им не помочь, они могут 

погибнуть. 

Из каждых 10 зимующих птиц 9 

погибает от голода. А птенцы одной 

синицы, погибшей за зиму, могли бы 

уничтожить до 1 080 000 насекомых. 

Насекомоядные птицы не выносят и 

дня голодания. 

Кто же поможет птицам? Конечно 

же мы, люди. 

Подкармливая птиц, мы решаем 

несколько экологических проблем:  

Одна кормушка может спасти 

от смерти до 50 синиц за зиму. 

Одна синица спасает от вредителей 

до 10 деревьев за сезон. 

Одно небольшое дерево 

обеспечивает кислородом  

трёх человек. 



Правила подкормки птиц 
 

Во время подкормки птиц не 

сорите в лесу, парке, саду: не 

оставляйте там газеты, бумажные и 

полиэтиленовые пакеты, жестяные 

банки и коробки.  

Кормушки для птиц должны быть 

очень скромными, лучше не 

раскрашенными. 

Корма в кормушке должно быть 

немного и только нужного птицам! 

Кормите птиц регулярно! Птиц 

нельзя подкармливать время от 

времени: именно зимой им очень 

нужна ваша поддержка, в морозы и 

метели гибнет большая часть птиц. 

 

 

Кормушка для птиц  
 

Изготовить простейшую кормушку 

можно из любого подручного 

материала. В дело можно пустить и 

пустые пластиковые бутылки или 

коробки, пакеты из-под сока или 

молока.  

Но важно помнить несколько 

основных правил: 

 У кормушки должно быть 2 

отверстия (вход и выход), чтобы 

птица не боялась залетать в 

кормушку. 

 Отверстия должны быть широкими, 

чтобы птица могла спокойно 

проникнуть внутрь кормушки и 

покинуть ее. 

 У кормушки обязательно должна 

быть крыша, иначе корм может 

быть засыпан снегом. 

 У кормушки должен быть сделан 

порог, чтобы корм не рассыпался. 
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