
  

«Чтоб ребенок был здоров!» 
     Искусство долго жить состоит, прежде всего, в том, чтобы научиться с 

детства следить за своим здоровьем. То, что упущено в детстве, трудно 

наверстать. Данные исследований показывают, что за последнее время число 

здоровых детей уменьшилось в 5 раз и составляет лишь 10 % от числа 

детей, идущих в первый класс. 

     Здоровье – это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной 

работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что 

создает фундамент будущего благополучия личности. Очень важно 

сформировать у детей представление о здоровье, как к одной из главных 

ценностей жизни. 

     Статистика утверждает, что здоровье ребенка зависит на 20% от 

наследственных факторов, на 20% - от условий внешней среды, на 10% - от 

деятельности системы здравоохранения, а на 50% от самого человека, от 

того образа жизни, который он ведет. Если на первые 50% здоровья нам, 

взрослым - родителям и педагогам, повлиять практически невозможно, то на 

другие 50% -  можно и нужно. 

     Дошкольный период является наиболее благоприятным для формирования 

здорового образа жизни. Ведь здоровый образ жизни – это не просто сумма 

усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях, 

дети могут оказаться в неожиданных ситуациях на улице или дома. Поэтому 

главной задачей является развитие у них самостоятельности и ответственности. 

Правила здорового образа жизни 

для родителей и детей: 
1. Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки. 

2. Соблюдайте режим дня. 

3. Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора. 
4. Любите своего ребёнка, он – ваш. Уважайте членов своей семьи, они 

– попутчики на вашем пути. 

5. Обнимать ребёнка следует не менее четырёх раз в день, а лучше – 8 
раз. 

6. Положительное отношение к себе – основа психологического 

выживания. 
7. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки. 

8. Личный пример по здоровому образу жизни – лучше всякой морали. 

9. Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и 
воду. 

10. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные 

яства. 
11. Лучший вид отдыха – прогулка с семьёй на свежем воздухе, 

лучшее развлечение для ребёнка – совместная игра с родителями. 
 

Помните, здоровье ребенка в ваших руках! 


