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Изотерапия - терапия 

изобразительным творчеством, в 

первую очередь рисованием.

Изобразительное творчество 

позволяет ребенку:

 ощутить и понять самого себя; 

 выразить свободно мысли и чувства, 

мечты и надежды; 

 быть самим собой.



«Лечебный» эффект изотерапии

достигается благодаря тому, что в 

процессе творческой 

деятельности создается 

атмосфера эмоциональной 

теплоты, доброжелательности. 

Возникают ощущения 

психологического комфорта, 

защищенности, радости, успеха. 

В результате мобилизуется 

целебный потенциал эмоций.



Цель: гармонизация личности через развитие способностей 

самовыражения и самопознания.

Задачи:

воспитание гармоничной 

личности, умеющей свободно 

адаптироваться в социуме.

создать условия для свободного 

экспериментирования с 

художественными материалами 

и инструментами;



ТЕХНИКИ ИЗОТЕРАПИИ



КЛЯКСОГРАФИЯ



ЖИВОПИСЬ ПАЛЬЦАМИ



РИСОВАНИЕ ОКРАШЕННОЙ НИТЬЮ



РИСОВАНИЕ ВАТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ



РИСОВАНИЕ МЫЛЬНЫМИ ПУЗЫРЯМИ



РИСОВАНИЕ ГУБКОЙ ИЛИ 

КУСОЧКОМ ПОРОЛОНА



РИСОВАНИЕ НАБРЫЗГОМ



ОТТИСК МЯТОЙ БУМАГОЙ



РИСОВАНИЕ СУХИМИ ЛИСТЬЯМИ



РИСОВАНИЕ НА ПИЩЕВОЙ ПЛЕНКЕ



РИСОВАНИЕ ПЕСКОМ 

ИЛИ ПЕСОЧНАЯ АНИМАЦИЯ



ПЛАСТИЛИНОВАЯ АППЛИКАЦИЯ



РИСОВАНИЕ ПЕНОЙ ДЛЯ БРИТЬЯ



МОНОТИПИЯ
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